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'kks/k lkj
Hkkjr esa 2001 dks ̂efgyk l'kfädj.k o"kZ* euk;k

x;k rFkk 2001 esa gh efgyk mRFkku uhfr 2001 ykxq
dj efgykvksa dk etcwr cukus dh fn'kk esa vHkqriwoZ
dne mBk;k x;kA bfrgkl lk{kh gS fd dksbZ Hkh ns'k
rHkh fodflr gksrk gS tc ogk¡ dh efgyk,¡ lcy vkSj
f'kf{kr gksrh gSA usiksfy;u cksukikVZ dk dFku bl
lanHkZ dks vkSj vfèkd çdk'ke; dj ldrk gS& Þrqe
eq>s f'kf{kr ek¡ nks eSa rqEgsa ,d fodflr vkSj vuq'kkflr
jk"Vª nw¡xkAß efgyk l'kfädj.k ls vfHkçk; efgykvksa
dks iq#"kksa ds cjkcj oSèkkfud] jktuhfrd] ekufld]
lkekftd ,oa vkfFkZd {ks=ksa esa muds ifjokj leqnk;
lekt ,oa jk"Vª dh xfrfofèk;k¡ fu.kZ; ysus ,oa lgHkkxh
cuus dh Lora=rk ls gSA l'kfädj.k efgykvksa esa oSlh
{kerk dk fodkl gS ftlesa os vius thou dk fuokZg
viuh Lora=rk vkSj vfLerk ds dk;e j[krs gq, viuh
bPNkuqlkj djs rFkk vius eu esa vkRefo”okl vkSj
LokfHkeku dks tkx`r dj ldsA

eq[; 'kCn
l'kfädj.k] vkRefo'okl] LokfHkeku]

yksdra=] iapk;rhjkt] çfrfufèkRo-

Hkwfedk
,d lH; lekt esa ukjh dks vxj jktuhfrd

Lrj ij vfèkdkj çkIr gks rHkh gh ,d U;k;iw.kZ lerkewyd
lekt ,oa jkT; dh ifjdYiuk dh tk ldrh gSA
vktknh ds ckn efgyk l'kfädj.k ds fy, iapk;rh
jkt O;oLFkk ,d etcwr O;oLFkk lkfcr gqbZ gSA efgykvksa
ds fy, 73osa lafoèkku la'kksèku ,d etcwr nLrkost ds
:i esa jktuhfrd vfèkdkjksa dks çnku djrh gSA igyh
ckj iapk;r Lrj ij efgykvksa dks 33 izfr”kr dk
vkj{k.k feyuk ,d Økafrdkjh dne ekuk tk ldrk
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gSA 2022 bZ esa iapk;rh jktO;oLFkk ds rgr Hkkjr ds lHkh jkT;ksa esa rhu ls pkj ckj iapk;rh pquko djok;s tk
pqds gSaA vfèkdka'k jkT;ksa esa ;Fkk >kj[k.M&fcgkj esa 33 ds nk;js dks vkxs c<+krs gq, 50 izfr”kr dj fn;k x;k
gSA blh 50 izfr”kr vkj{k.k ds cnkSyr cM+s iSekus ij iapk;r ij efgyk,¡ okMZ lnL;] eqf[k;k] mieqf[k;k]
çeq[k] iapk;r lfefr lnL; vkSj ftyk ifj"kn~ ds inksa ij pqudj vkbZ gSA vc dsUæ ljdkj }kjk Hkh iapk;r
esa efgykvksa dks 50 izfr”kr vkj{k.k ns fn;k x;k tks xzkeh.k fodkl ds {ks= esa vHkwr Økafr ekuh tk ldrh gSA

vkt dh cnyrh gqbZ ifjfLFkfr esa iapk;rh jkt O;oLFkk yxrk fodkl dh vksj vkxs c<+ jgh gS] tks
efgyk,¡ dHkh ?kj ds ckgj ugha vk ikrh Fkh vc xzke lHkk esa lfØ; Hkwfedk vnk dj jgh gSA ftu efgykvksa
dks vc rd ifr ds uke ls tkuk tkrk Fkk os eqf[k;k] ljiap] ftyk ifj"kn~ vè;{k cudj dk;Z dj jgh gSA
blds vykos cM+h la[;k esa i<+h&fy[kh efgykvksa us Hkh iapk;rh jkt dk pquko yM+k] cgqr lkjh efgyk,¡ cM+h
ukSdjh Hkh NksM+dj iapk;rh jktO;oLFkk esa viuk ;ksxnku dj jgh gSA

iapk;rh jktO;oLFkk esa tks efgyk dHkh jcj LVkai ekuh tkrh Fkh vc oks xzkeh.k fodkl ds lkFk Hkkjr
fodkl ds fy, rRij gSA yxkrkj efgykvksa dk leqg tkx:d gks jgk gS] xzkeh.k Lrj ij blds }kjk Lo;alsoh
laLFkkvksa dk lapkyu fd;k tk jgk gSA fiNys rhu ls ik¡p pqukoksa ds nkSjku ;s vius gd vkSj vfèkdkj ds çfr
tkx:d jghA fcgkj esa Qjojh 2022 esa iapk;r pquko fd;s x, rFkk >kj[k.M esa ebZ&twu 2022 esa iapk;r dk
rhljk pquko fd;k x;k ftlesa efgykvksa us vukjf{kr lhVksa ij Hkh thr dk ijpe ygjk;k] os yxkrkj vius
dk;Z O;ogkj esa lqèkkj ykrh xbZA

foxr 15 ls 20 o"kksZa esa efgykvksa us vius gd dh gj yM+kbZ dks tedj yM+h rFkk cgqr {ks=ksa esa lQyrk
ikbZA bu o"kksZa esa efgyk f'k{kk 10 ls 19 izfr”kr rd c<+h tks ,d fjdkMZ ekuh tk ldrh gSA vkt efgykvksa
us çkFkfed Lrj ls mPprj Lrj rd dh f'k{kk esa viuk dhfrZeku x<+k gSA 2022 ds la?k yksdlsok vk;ksx ds
vafre ifj.kke esa çFke 10 LFkkuksa esa 08 LFkku rd efgykvksa us çkIr fd;k gSA

voèkkj.kk vkSj fodkl
vkt dh cnyrh gqbZ ifjfLFkfr;ksa esa iapk;rh jkt O;oLFkk esa lalnh; çtkra= dh lHkh cqjkb;k¡ tSls

Hkz"Vkpkj] vijkèkhdj.k] efgyk] mRihM+u] vR;kpkj] 'kks"k.k] tkfrokn] laçnk;okn vkfn leL;k,¡ vk xbZ gSa rFkk
yxkrkj dsUæ rFkk jkT; ljdkjksa }kjk muds vfèkdkj esa dVkSrh dh tk jgh gSA xzkeh.k Lrj ij for dk uk
gksuk] foÙkh; dqçcaèk Hkh ,d leL;k jgh gSA vkt djhc&djhc lHkh jkT;ksa esa 50 izfr”kr efgyk vkj{k.k
iapk;rh jkt laLFkkvksa esa fn;s tk jgs gS] ijUrq vfèkdka'k LFkkuksa ij fuj{kj efgyk,¡ Hkh pqudj vk jgh gS] tks
vius ifr dh igpku Hkj gS rFkk yxkrkj iapk;rksa dk dke rduhdh :i ls c<+us yxk gS] ftlesa vfèkdka'k
efgyk,¡ etcwrh ls dk;Z ugha lh[k ik jgh gSA jkT; ljdkjksa }kjk efgyk çfrfufèk;ksa ds Vªsfuax dh Hkh O;oLFkk
ugha dh xbZ gS] ftlls muds dk;Z ij vlj iM+rk gSA

Look the world through women, chftax ?kks"k.kk i= ds fcUnq 14 esa ;g fy[kk x;k gS fd efgykvksa ds
vfèkdkj ekuo vfèkdkj gSA vr% efgykvksa ds lkeF;Z ds vkèkkj ij lekt ds lHkh {ks=ksa esa lekurk ds vkèkkj
ij iw.kZ Hkkxhnkjh dh uhfr viuk;h tkuh pkfg,] ftlls fuèkkZj.k dh lfØ; Hkkxhnkjh ,oa 'kfä ds gj Lrj ij
efgykvksa dh igq¡p gks ldsA Hkkjr esa Hkh efgyk mRFkku ds fy, fuEuÙkj fcUnq fu%lansg iapk;rh jkt dh O;oLFkk
gSA blesa efgykkvksa dh Hkkxhnkjh ds nks Lrj vkrs gSa] igyk Lrj efgykvksa ds vanj tkx:drk ftlds pyrs
os lekt esa tu çfrfufèk ds :i esa dk;Z djus ds fy, vkxs vkrh gS] pquko esa Hkkx ysrh gS] pquko thrrh gS
rFkk 'kfä ds dsUæ ds :i esa Lo;a dks LFkkfir djrh gS] nwljk fcUnw dk i{k gS lekt esa efgykvksa dks muds
dk;Z ds fy, fdruh lgHkkfxrk çkIr gksrh gSA blesa xzke iapk;r Lrj dh vU; efgyk,¡ viuh tSlh efgyk dks
oksV nsrh gS] mUgsa dk;Z djus ds fy, çsfjr djrh gS rFkk yxkrkj og mlds lgh xyr dk;ksZa dk vkadyu djrh
gSA
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bl çdkj ge ns[krs gSa fd lekurk] fodkl] lejlrk] 'kkfUr rFkk Hkkjr dks çxfr ds iFk ij ykus ds
fy, yxkrkj efgykvksa dks l'kä djuk vko';d gS D;ksafd lekt dh vkèkh vkcknh efgykvksa dh Hkkxhnkjh
ds fcuk fodkl dh dYiuk Hkh csekuh gSA

egkRek xk¡èkh us Hkkjrh; lH;rk vkSj laL—fr dh fo'ks"krkvksa ls çsfjr gksdj xzke iapk;rksa esa efgyk
Hkkxhnkjh ij blfy, tksj fn;k Fkk fd lokZaxh.k fodkl vkSj lkekftd lejlrk rc gh vius mPprj :i dks
çkIr dj ldrk gS tc lekt dk çR;sd O;fä LFkkuh; Lrj ij Lo'kklu ds fy, çfrc) gksA mUgksaus iapk;rh
jkt dh dYiuk ̂ LFkkuh; laln* ds :i esa dh Fkh rFkk xzke lHkkvksa dks fof'k"V egRo fn;k FkkA vkt ds Hkkjr
esa iapk;rh jkt laLFkk,¡ vius fof'k"V :i dks çkIr dj jgh gSa] blds ckotwn Hkh efgykvksa ds fy, i;kZIr
vkj{k.k dh O;oLFkk gksuk t:jh gSA ;g vkj{k.k flQZ pquko ds fy, 50 izfr”kr dh vkj{k.k rd lhfer ugha
gksuk pkfg,] blds vkxs Hkh vusd dk;ksZa esa efgykvksa dh Hkkxhnkjh dks vkSj c<+kok nsuk pkfg,] tSls >kj[k.M
ljdkj }kjk ftrus Hkh vkokl dk fu%'kqYd fuekZ.k fd;k tkrk gS lHkh dk LokfeRo ml ?kj dh efgyk ds uke
ij gksuk pkfg,] vkxs ;fn iapk;r Lrj ij tehu dh [kjhn dh tkrh gS rks mlesa efgykvksa ds uke ij jftLVªh
djokus esa dqN ljdkj 'kqYd dh ekQh dk çkoèkku fd;k tkuk pkfg,A LFkkuh; Lrj ij xzkeh.k vFkZO;oLFkk
esa c<+kok nsus ds fy, efgyk la?kksa dks c<+kok nsus dh vko';drk gS rFkk blh ds vkèkkj ij ljdkj }kjk Hkh yksu
miyCèk djok;s tkus dh vko';drk gS] ftlls èku dk çlkj fuEure Lrj ij gksxk rFkk efgyk,¡ vkRefo”okl
dh vksj c<+saxhA

çHkko
iapk;rh jkt O;oLFkk pkj ekU; cqfu;knh èkkj.kkvksa ij vkèkkfjr gS% ¼1½ jktuhfr esa çR;sd oxZ dh turk

dh Hkkxhnkjh ¼2½ vkfFkZd fodkl ds fy, lalkèkuksa dks tqVkuk ¼3½ yksdra= esa cqfu;knh laLFkkvksa dk lekos'k
djuk ¼4½ jk"Vªh; ,drk dh xkjaVhA bu lHkh igywvksa esa efgykvksa ds çfrfufèkRo ds vHkko esa lEiw.kZ yksdrkaf=d
lajpuk viw.kZ jgsxh rks nwljh rjQ muds l'kfädj.k ds vkHkko esa jk"Vª&fuekZ.k dh çfØ;k vèkwjh jgsxh blfy,
efgykvksa dks iapk;rksa ds ekè;e ls l'kä cukus dk ç;kl fd;k tk jgk gSA

iapk;rksa esa efgykvksa dh Hkkxhnkjh ls mudh fLFkfr esa O;kid cnyko vk;k gS%

¼1½ iapk;rksa ds }kjk efgykvksa dks çkIr jktuhfrd l'kfädj.k dh gh nsu gS fd fiNys ckjg o"kksZa esa ns'k
ds Hkhrj jktuhfrd {ks= esa egÙoiw.kZ LFkku çkIr gqvk gSA tSls% dukZVd esa 43 çfr'kr] dsjy esa 39
çfr'kr] if'pe caxky esa 37 çfr'kr rFkk fcgkj esa 50 çfr'kr lQyrk çkIr gqbZ gSA

¼2½ jktuhfrd çfØ;k vkSj jktuhfrd laLFkkvksa esa Hkkxhnkjh ls 'kklu dh xq.koÙkk esa lqèkkj vk;k gSA vkfFkZd
rFkk thfodk ls tqM+s eqíksa] lkekftd ,oa lkaL—frd ewY;ksa esa Hkh egRoiw.kZ çHkko iM+k gSA

¼3½ iapk;r Lrj ij rFkk uxjikfydk esa efgykvksa dks 50 çfr'kr vkj{k.k ls laln ,oa jkT; dh fo/kkf;dkvksa
esa Hkh efgykvksa dks vkj{k.k nsus dk ncko c<+rk tk jgk gS rFkk vkus okys le; esa ;g cnyko ns[kus dks
feysxkA

¼4½ iapk;rksa esa efgykvksa dh foxr 12&13 o"kksZa dh Hkkxhnkjh ls ;g fl) gks x;k gS fd tula[;k
fLFkjhdj.k] ySafxd vlarqyu esa lqèkkj rFkk efgykvksa ds fgrksa dks çksRlkfgr djus esa enn feyh gSA

¼5½ iapk;rksa ds ekè;e ls lekt dh èkkfeZd vUèkfo”okl] :f<+okfnrk] dq'kklu ,oa Hkz"Vkpkj ds mUewyu esa
efgykvksa us çfrdwy okrkoj.k esa Hkh vPNk dke fd;k gSA

¼6½ iapk;rh jkt esa efgykvksa dh Hkkxhnkjh ls ukxfjd lekt ds mUu;u] [kk| lqj{kk] mtkZ lqj{kk] ç—fr
lalkèkuksa dk çcUèku i;kZoj.k dh lqj{kk] ,M~l vkfn tSls Toyar ,oa laosnu'khy eqís ftldk çR;{k
lEcUèk efgykvksa ls gSa] l'kfädj.k ,d ekè;e gSA
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¼7½ iapk;rksa esa efgykvksa dh Hkkxhnkjh ls xzkeh.k fodkl ,oa efgykvksa ds fodkl tSls fpUru dk fodkl gqvk
gS vkSj ,d u;h psruk dk lw=ikr gqvk gSA

vr% Hkkjr dks fodflr jk"Vª dh Js.kh esa ys tkuk gS rks efgykvksa ds lEiw.kZ ,oa okLrfod l'kfädj.k
ds fy, vko';d gS fd iapk;rksa esa efgykvksa dks l'kä djuk vko';d gS D;ksafd vfèkdrj iapk;r ds ikl
viuk dksbZ jktLo ugha gS rFkk uhfr fuèkkZj.k djus dk çkoèkku ugha gSA U;k; ç'kklu ,oa iqfyl ç'kklu ds
fodsUæhdj.k dk loZFkk vHkko gS blfy, gesa iapk;rh jkt dks fodkl ds okgd ds :i esa ns[kus ds ctk;
fodkl dks gh iapk;rh jkt ds okgd ds :i esa ns[kuk pkfg, rFkk iapk;rh jkt O;oLFkk esa okLrfod
l'kfädj.k laHko gks ldsxkA

lq>ko
1- efgykvksa dks f'kf{kr djuk gksxk] rkfd mudks iapk;r dk ys[kk&i=] fu;e i<+us ;k fy[kus esa lqfoèkk

gksA

2- efgykvksa esa jktuhfrd] lkekftd rFkk vkfFkZd tkx:drk ykuh gksxh] rkfd muds jktuhfrd vfèkdkj
D;k gS\ lkekftd nkf;Ro dkSu&dkSu ls gS\ bldh tkudkjh mUgsa gks lds] lkFk gh efgyk çf'k{k.k] ppkZ
lHkk] efgyk lEesyu dk vk;kstu djuk gksxkA

3- jktuSfrd ifjos'k esa iq#"k çèkku dh :f<+oknh lksp&le> cnyuh gksxhA mudks Hkh iq#"kksa tSls gh
eku&lEeku vkSj lkekftd çfr"Bk nsuh gksxhA

4- efgykvksa dks vkfFkZd vkRefuHkZjrk c<+kuh gksxhA

5- vkt dk ;qx çfr;ksfxrk dk ;qx gSA lekt esa lkekftd ifjorZu gks] lekt dk utfj;k cnyuk gksxk
vkSj efgykvksa dks vius eu esa ghu Hkkouk dk vUr djuk gksxkA

6- efgykvksa dks f'kf{kr ,oa tkx`r dj] çkS<+ f'k{kk dk dsUæ dk lapkyu djuk gksxkA bl rjg dh leL;k
ds fy, cqf)thoh oxZ] nk'kZfudksa dks vkxs vkuk gksxkA

7- çR;sd iapk;r Lrj ij efgykvksa dks ,d lqlaxfBr laxBu cukuk gksxk rkfd tks orZeku leL;k,¡ gSa
mlds lekèkku ds fy, lrr~ ç;kl dj ldsA

8- efgykvksa dks jkstxkj ,oa fodkl dk;ZØe rFkk ljdkjh vkSj xSj&ljdkjh ;kstukvksa ds fØ;kUo;u ds
fy, tkx:d gksuk iM+sxkA

9- vUr esa efgykvksa dks nwjnf'kZrk] ikfjJe'khyrk] e`nqok.kh] Hkk"k.k {kerk] la;e] prqjrk] lkekftd dk;ksZa
esa Hkkx ysuk] usr`Ro 'kfä fodflr djuk] lg;ksx vkfn djuk gksxkA

vr% ge cM+s fo”okl ds lkFk ;g dg ldrs gSa fd Hkkjr esa iapk;rh jkt laLFkkvksa ds ekè;e ls
yksdrkaf=d ewY;ksa] fodkl ds vk;ke] tu&tkx:drk] fiNM+s oxksZa dk mRFkku] tula[;k fu;a=.k] xzkeh.k
fodkl ;kstukvksa dk fØ;kUo;u] ç'kklu esa tu lgHkkfxrk ds lkFk efgyk l'kfädj.k dks vko';d :i ls
cy feyk gS rFkk ;g jk"Vª ds fodkl dk lwpd gSA
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